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Du bist beruflich erfolgreich, gibst immer 120%7? Stolzer Workaholic? Immer erreichbar?
Innerlich bist du jedoch am Limit, oft angespannt, erschopft, reizbar? Dein Korper sendet Warnsignale?
Du spurst, lange lasst sich dieses Tempo nicht halten?

Dann ist mein Leadership Coaching fur dich.

Warum meine ich, dir was von (Selbst)fuhrung erzahlen zu konnen?

Ich war 13 Jahre Fuhrungskraft in der Automobilbranche, verantwortlich fur 180 Mio. Umsatz. Ich weif3, wie
sich standiger Druck anfuhlt — und was es braucht, um dauerhaft leistungsfahig zu bleiben.

2022 habe ich den Job an den Nagel gehangt und mich neu aufgestellt.

Heute begleite ich als Life- und Leadershipcoach Unternehmer:iinnen und Fuhrungskrafte, die lernen
wollen, klar und prasent zu fuhren — ohne sich standig selbst zu uberfahren.

Was dich erwartet:

Selbstfiihrung & mentale Klarheit Fuihrung mit Leichtigkeit & Struktur
— Limitierende Glaubenssatze erkennen + |0sen — Delegieren statt alles selbst machen
— Fokus statt Daueranspannung — Klar kommunizieren
— Gesund bleiben, auch wenn'’s brennt — Fuhren ohne Mikromanagement
Formate — so individuell wie dein Bedarf Dein Ergebnis:

» 13-wochiges 1.1 Online-Coaching v Klarer Kopf —auch im Sturm

» Impulsvortrage fur Teams & FUhrungskrafte v Souverane Entscheidungen

« Leadership-Sessions im Rahmen von Events oder v Gesunde Selbstflihrung

Fortbildungen v Mehr Lebensqualitat UND mehr Cashflow
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